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    عاػت  تتِ      8در صَرتي وِ تي حغي ًخاػي ؽذُ ايذ تا

  ٍ در صَرت تزٍس عتزدرد    تواًيذ طاق تاس در تخ    صَرت

طتاق    هصزف هايؼات فزاٍاى ٍ اعتزاح  در تخ  تِ صَرت

 تاس ووه وٌٌذُ اع .

     در هَرد سهاى هزاجؼِ تؼذی تِ پشؽه ٍ تؼَيض پاًغتوتاى

 حتوا اس پزعتار عَال تفزهاييذ.

 تاؽٌذ، در هحافظ  اس آًْا وَؽا تاؽيذ.   هي

     ِپظ اس جزاحي ٍجَد عَسػ ٍ درد گلَ، تَْع، درد ًاحتيت

ػول اهزی طثيؼي اع ، در صَرت تَْع عز را تتِ يته         

 طزف تچزخاًيذ تا تزؽحات هؼذُ تِ حلك ٍارد ًؾَد.

          در صَرت درد آراهؼ خَد را حفظ ًوائيذ ٍ درختَاعت

 هغىي وٌيذ.

    در صَرت ػذم هوٌَػي  پشؽه تؼذ اس جزاحي هي تَاًيذ

اس تخ  خارج ؽَيذ،  ٌّگام خزٍج اس تخ  تا حضَر ّوتزاُ  

اتتذا وٌار تخ  ًؾغتِ ٍ پاّا را آٍيشاى وٌيتذ، اگتز درتار        

در وٌار تخ    عزگيجِ ٍ تَْع ًيغتيذ تِ هذت رٌذ دليمِ

 ايغتادُ ٍ عپظ راُ تزٍيذ.

       را تتِ     عزفِ ٍ تٌفظ لة ؿٌچِ ای خطز ػفًَت  ريتَی

تيٌي يته      حذالل هي رعاًذ. دّاى خَد را تغتِ، اس طزيك 

ؽوارُ تاسدم را تا دّاى تاس اًجتام   4ًفظ ػويك وؾيذُ ٍ تا 

دّيذ ٍ در ٌّگام عزفِ حتوا ًاحيِ جزاحي را تَعط دع  

حواي  وٌيذ. ّذف اس توزيي عزفِ ايي اع  وِ تزؽحتات   

  ريِ اس جای خَد وٌذُ ؽذُ ٍ خارج ؽَد.

          تغتِ تِ ًَع جزاحي پظ اسجزاحي هي تتَاًتيتذ رتيتشی

تخَريذ اتتذا آب عادُ، عپظ آب هيَُ ٍ در صَرت تحوتل  

 رصين هؼوَلي تخَريذ.

 

 های قبل  مراقبت

 و بعد از جراحي

 

 لاتل تَجِ هذدجَياى هحتزم :

ٍاحذ ارتماء علاه  تيوارعتاى آهادُ پاعخگَيي تِ عَُالات ؽوتا  

در خصَؿ پيؾگيزی ، درهاى ، هزالث  اس تتيتوتاری ٍ ًتحتَُ          

پيگيزی هي تاؽذ . در صَرت ًياس ، هي تَاًيذ  تا ؽوارُ تتلتفتي       

(  ٍ يا آدرط ايٌتتتزًتتتي           463داخلي  55542347تيوارعتاى )  

https://sarallah.abzums.ac.ir                                    .تواط حاصتل ًتوتايتيتذ

 ٍ احذ ارتماء علاه   -تا عپاط 

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان ثارال...



 مراقبت های قبل از عمل جراحي:

يىي اس ًىات هْن در خصَؿ هَفك آهيش تَدى هذدجَی گزاهي 

ًىاتي اع  وِ تايذ اس عَی ؽوتا   جزاحي ٍ تغزيغ رًٍذ تْثَدی

لثل اس اػوال جزاحي رػاي  گزدد. عؼي دارين در ايٌجا ؽوا را    

 تا پارُ ای اس ايي هطالة آؽٌا عاسين:

      اعتؼوال عيگار ٍ دخاًيات تِ هذت حذالل يه هاُ تتايتذ

وٌار گذاؽتِ ؽَد. حتي گاّاً تَصيِ هي ؽَد  تا دٍ ّفتِ تؼذ اس  

جزاحي، اس وؾيذى عيگار خَدداری وٌيذ. ًيىَتيي هَجتَد در     

عيگار، خًَزعاًي تِ تاف  را ووتز وزدُ ٍ رًٍذ تزهين ٍ تْثَدی 

عاسد ٍ در ًْاي ، احتوال تتزٍس ػتَارر را ًتيتش            را هختل هي

 افشايؼ خَاّذ داد.

  هصزف تزخي دارٍّا اس لثيل آعپيزيي، ايثَتزٍفي، دارٍّای

تايذ اس يه تا دٍ ّفتِ لثل اس جزاحي لتطتغ      رليك وٌٌذُ خَى

 ؽًَذ. ايي لثيل دارٍّا خًَزيشی را طَلاًي خَاٌّذ وزد.

           ِّز گًَِ ػلائوي اس ػفًَ  ٍ يا عزهاختَردگتي تتايتذ تت

 پشؽه هؼالج گشارػ دّيذ.

     اگز عاتمِ تَْع ٍ يا تيواری ّای حزوتي داريذ، پشؽته را

در جزياى تگذاريذ. دارٍّای ضذ تَْع حيي ػول تِ ؽوا تشريتك   

هي ؽًَذ. آًتي تيَتيه ٍ ضذ دردّا ًيش تِ هتٌتظتَر وتاّتؼ           

 ريغه ػفًَ  ٍ درد ٍ تَرم، ًيش تِ ؽوا تشريك خَاٌّذ ؽذ.

 

                تتتِ دلتتيتتل اهتتىتتاى تتتْتتَع ٍ اعتتتتتفتتزاؽ تتتؼتتذ 

ّا لطفا ؽؼ تا ّؾ   اسػول ٍ تزگؾ  هحتَيات هؼذُ تِ ريِ

عاػ  لثل اس جزاحي اس خَردى ٍ آؽاهيذى هتَاد ؿتذايتي        

 خَدداری ًوائيذ.

     احتوال اتتلا تِ يثَع  تؼذ اس جزاحي ٍجَد دارد سيتزا

تيَْؽي ػوَهي رًٍذ فؼالي  دعتگاُ گتَارػ را آّغتتتِ          

تَاًيذ اس دارٍّای هغتْتل    عاسد جْ  رفغ ايي هؾىل هي هي

اعتفاُ وٌيذ ٍ يا هصزف هيَُ ٍ عثشيجات حاٍی فتيتثتز را        

 افشايؼ دّيذ.

 .رٍس ػول حتواً ّوزاُ داؽتِ تاؽيذ 

  جزاح خَد را اس عاتمِ تيواريْای لثلي، دارٍّای هصزفي

 يا ّز گًَِ حغاعي  دارٍيي ؿذايي هطلغ عاسيذ.

     ِاس آرايؼ وزدى خَدداری ًواييذ ٍ لان ًاخي ًتذاؽتتت

 تاؽيذ.  

        در رٍس جزاحي گاى هخصَؿ جزاحي )ّواًٌتذ ؽتىتل

سيز( تِ ّوزاُ ؽلَار ٍ ولاُ تِ تي ًواييذ ٍ حتواً دعتتتثتٌتذ        

 ؽٌاعايي داؽتِ تاؽيذ.

       ؽيَ ًاحيِ ػول تا حذ اهىاى ًشديه سهتاى جتزاحتي

تاؽذ ٍ تزای جلَگيزی اس ايجاد سخن ٍ تِ دًثال آى ػفًَت ،  

اس هَتز يا ريؼ تزاػ تزلي اعتفادُ ؽَد، اس صيل  ٍ تتيتؾ       

 اعتفادُ ًؾَد.

            ّز گًَِ سيَر آلات، عوؼه، ػتيتٌته، لتٌتش، دًتذاى

هصٌَػي يا ّز ًَع ػضَ هصٌَػي ديگز ٍ لثاط سيز ختارج    

 ؽًَذ.

   لثل اس اًجام ػول جزاحي رضاي  ًاهِ آگاّاًِ اس ؽوتا

ؽَد وِ هشايا ٍ ػَارر احتوالي جزاحي تتَعتط      گزفتِ هي

پشؽه هؼالج ٍ پشؽه تيَْؽي تتزای ؽتوتا ؽتزح دادُ           

 ؽَد. هي

 مراقبت های بعد از عمل جراحي:

         تؼذ اس اًجام ػول جزاحي،  هذتي در هحلتي در وتٌتار

هاًيذ تتا آاتار دارٍّتای         هي اطاق ػول تِ ًام ريىاٍری

تيَْؽي تِ طَر واهل اس تيي تزًٍتذ تتؼتذ اس ايتٌتىتِ              

َّؽياری خَد را تطَر واهل تتذعت  آٍريتذ تتَعتط          

 ؽَيذ. پزعتارتِ تخؼ هٌتمل هي

   پلاعتيىي   پظ اس جزاحي هوىي اع  آًضيَو )عَسى

داخل ري( وِ تِ عزم ٍصل اع  تِ ؽوا هتصل تاؽذ ٍ  

ياتا تَجِ تِ ًَع ػول جزاحي لَلِ ّايي اس هحل جزاحي 

 پلاعتيىي ٍصل  ؽذُ تاؽذ وِ تِ ؽيؾِ يا ظزف خارج


